


“စာေရးသ၏ူ	ရင်တင်ွးစကား”

၂၀၁၆	ခုစှဟ်ာ	…	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	အလပုေ်တွ	အများ	ဆုံး	စှ်

တစ်စှဆ်ိုရင	်မမာှးပါဘူး။	ကနေ်တာ့်ရဲ	အဂလပိဘ်ာသာစကား	သငတ်

နး်ေကျာငး်က	ေကျာငး်ခွဲေတ	ွထပမ်ဖံငွ့်လစှတ်ဲ့	အတက်ွ	သငတ်နး်ေကျာ

ငး်ဖက်မာှ	အလပုေ်တွ	ပေိနတဲ့	အခါ	စာေရးတဲ့	ဖက်ကုိ	မနည်းကုိလုပးီ	

အချနိေ်ပးေနရပါတယ်။	 ေကာ်လတံိုင	် စာမေူတကွလွဲရငသ်တသ်တမ်

ေရးြဖစသ်ေလာက်	ြဖစေ်နပါတယ်။	အွနလ်ိုငး်စာဖတသ်ေူတနွဲ	လည်း	န

ည်းနည်းေလးေတာ့	အဆက်ြပတေ်နပါတယ်။	အနယ်နယ်	အရပရ်ပက်	

စာဖတသ်မူျားကလည်း	စာအုပအ်သစကုိ်	ေမးေနကတဲ့	အတက်ွ	ေရးြဖ

စခ်ဲ့တဲ့	 စာမေူတထွကဲ	 အမျိးအစားတရူာေလးေတွ	 စုပးီ	 ဒစီာအုပေ်လး

ကုိ	စစီဉလ်ိုက်ပါတယ်	…။

၂၀၁၆	 ခုစှတ်ာ	သငတ်နး်ေကျာငး်ဖက်မာှ	ေကျာငး်ခွဲေတွ	 ဖငွ့်သလို

ပ	ဲ စာေရးသတူစေ်ယာက်	အေနနဲ	 ေကာငး်ဆသုာ	 စာေပရဲ	 စစီဉသ်	ူဆ

ရာေမာငေ်မခနဲ	လငူယ်စာေရးဆရာ	ကုိဟနသ်ေုသာ်တို	ရဲ	စစီဉမ်​နဲ	“လူ

ငယ်ငှ့်	ယေနကမာ	(ဒတုယိအကိမ်)၊	အဂလပိဘ်ာသာစကား	ေလလ့ာ

နည်းလမး်န	်(ဒတုယိအကိမ်)၊	ဆစံမ	ှေြခဖျားအထိ	အဂလပိစ်ာ၊	ေဝါ

ဟာရများ	”	စတဲ့	စာအုပေ်တကုိွ	သုံးအုပ်	တစ်ပိငတ်ည်း	ထက်ွြဖစခ်ဲ့ပါ

တယ်။

အခထုတုေ်ဝတဲ့	ကတစိကားေလး	တစခ်နွး်	စာအုပက်	ဒီစှအ်တက်ွ



(၃)အုပေ်ြမာက်	 ြဖစသ်လို	ကနေ်တာ့်ရဲ	 (၇)အုပေ်ြမာက်လည်း	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	ထက်ွရိှခဲ့တဲ့	(၇)အုပလ်ုံးကုိ	စဉဆ်က်မြပတ်	အားေပးကတဲ့	စာဖတ်

သေူတကုိွ	 ေကျးဇးူအထးူတငပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်သသိေလာက်	 မေဝ

ေပးလိုက်တဲ့	စာစေုတဟွာ	စာဖတသ်ေူတအွတက်ွ	တစစ်ုံတစရ်ာ	အကျိး

ရိှတယ်လို	 ကားရတဲ့	 အတက်ွလည်း	 အငမ်တန	် ဝမး်သာပါတယ်။	 စာ

ေတကုိွလည်း	 ဆက်လက်ပးီလည်း	 အတတ်ိုငဆ်ုံး	 ကိးစားပးီ	 ေရးဖွဲ

ေနဦးမာှ	 ပါ။	 ဒစီာအုပေ်လးက	ခါတိုငး်လို	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး၊	 စတိဓ်ာ

တခ်နွအ်ားြဖည့်	 စာစေုတ	ွ မဟုတေ်ပမယ့်	 ရသနည်းနည်းဆနတ်ဲ့	အတွ

က်	 လှုံးသားကုိ	အထိုက်အသင့်	အလပုေ်ပးိုငမ်ယ့်	 စာစေုတလွို	 ေြပာ

ေကာငး်ေြပာိုငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	 ထုံးစအံတိုငး်	 ဖတ်ပးီရငေ်တာ့	

ဆက်ေတးွ	 စရာေလးေတ	ွ ကျနေ်နမာှ	 ပါ။	 စာဖတသ်မူျား	 အေနနဲ

ဖတ်ပးီရင	်ဆက်ေတွေစချငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	ေတွသတိာထက်	ပိုမို	

ထမိ	ိေကာငး်မနွတ်ဲ့	ရလဒေ်တွ	ရိုငမ်ယ်လို	လည်း	ယံုကည်မပိါတယ်။

ƌကǯǙǺစǮǺလǼကǻ	….

ǳအǮငǻကǯǱဦǺ	(UMK)	Be	the	best!

(9.6.2016)

*



လယသ်မားနဲ	စနိတ်ုံးများ	စာွ

တစခ်ါတနုး်က	 အာဖရိကမာှ	ဘဝကုိ	 ေပျာ်ရငေ်ကျနပေ်နတဲ့	 လယ်

သမားတစေ်ယာက်	ရိှပါတယ်။	အဲဒလီယ်သမားဟာ	သူဘဝကုိ	ေကျနပ်

ေပျာ်ရငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	သူဘဝေလးကုိ	သကူ	တငး်တိ

မေ်ရာင့်ရဲတယ်ေလ။	အဲဒလီို	တငး်တမိ	်ေရာင့်ရဲတတလ်ို	လည်း	ေပျာ်ရင်

တာေပါ။့	တစေ်နကျေတာ့	လူကီးတစေ်ယာက်က	သူဆ	ီလာပးီေတာ့	စိ

နေ်တအွေကာငး်	ေြပာြပပါတယ်	…။

လူကီးက	 “မငး်မာှ	သာ	လက်မေလာက်ရိှတဲ့	 စနိတ်ုံးတစတ်ုံးရိှမယ်

ဆိုရင်	မငး်ဟာ	 မိတစ်မိေလာက်	ပိုငဆ်ိုင်ိုငမ်ယ်၊	မငး်မာှ	သာ	လက်

သးီဆပုေ်လာက်ရိှတဲ့	စနိတ်ုံးတစတ်ုံး	 ရိှမယ်	ဆိုရင	်မငး်ဟာ	ကုိယ်ပိုင်ို

ငင်တံစခ်ေုတာင်	ပိုငဆ်ိုင်ိုငလ်မိ့်မယ်	…”	လို	ေြပာပးီ	ြပနသ်ာွးပါတယ်။

ညလည်း	ေရာက်ေရာ	…	လယ်သမားက	အိပလ်ို	မေပျာ်ေတာ့ပါဘူး။	ေန

ခငး်က	စနိဆ်ိုတဲ့	စကားကုိ	ကားပးီကတည်းက	မတငး်တမိ်	မေရာင့်ရဲို

ငေ်တာ့တဲ့	 အတက်ွ	 ေပျာ်လည်း	 မေပျာ်ရင်ိုငေ်တာ့ပါဘူး။	 ေနာက်တစ်

ေန	မနက်လည်း	ကျေရာ	သူရဲ	လယ်ကွငး်ေတကုိွ	ေရာငး်ဖို	အစအီစဉခ်ျ

ပါေတာ့တယ်။	လယ်ေတလွည်း	ေရာငး်ပးီေရာ	သူမသိားစေုတကုိွ	ဂုစို

က်ဖို	မာှ	ခဲ့ပးီေတာ့	စနိတ်ုံးေတရှွာဖို	အိမက်	ထက်ွခဲ့ပါေတာ့တယ်။

အာဖရိကတစခ်ငွ်ှံေအာင	် လိုက်ရှာေပမယ့်လည်း	 စနိတ်ုံးတစတ်ုံး

တေလမ	ှမေတွပါ။	ဒါနဲ	ဥေရာပတစခ်ငွ်	လိုက်လို	ရှာြပနပ်ါတယ်။	ဒါေပ



မဲ့လည်း	စနိတ်ုံးကုိ	မေတွပါ။	စပနိကုိ်လည်း	ေရာက်ေရာ	သူမာှ	ပိုက်ဆံ

လည်း	 ြပတ၊်	လလူည်း	ပငပ်နး်၊	 စတိဓ်ာတေ်တလွည်း	ကျေနပ။ီ	ဘာစီ

လိုနာြမစထ်	ဲဆငး်ပးီ	သူကုိယ်သ	ူအဆုံးစရီငခ်ျငေ်လာက်ေအာင	်စတိဓ်ာ

တေ်တလွည်း	ကျေနပါတယ်။

ဒလီိုနဲ	ေနာက်ဆုံး	အိမကုိ်	ြပနလ်ာေတာ့	သူရဲ	လယ်ကုိ	ဝယ်ထားလို

က်တဲ့	သကူ	သူရဲ	လယ်ထဲ	မာှ	ြဖတ်ပးီ	စးီေနတဲ့	စမး်ေချာငး်ေလးမာှ	ကု

လားအုတေ်တကုိွ	 ေရတိုက်ေနပါတယ်။	 စမး်ေချာငး်ေပ	 ြဖာကျေနတဲ့	

ေနေရာငြ်ခည်က	လယ်ထကဲ	 ေကျာက်တုံးေလးေတကုိွ	ထိပးီ	အေရာင်

ေတာက်ေနတာ	ဟာ	သက်တတံစခ်လုို	လပှလနွး်ပါတယ်။	ေကျာက်တုံး

တစတ်ုံးကုိ	ေကာက်ပးီေတာ့	အိမထ်ကုိဲ	ဝငလ်ာခဲ့ပါတယ်။	ေနလယ်ခငး်

လည်း	 ေရာက်ေရာ	သူကုိ	 စနိတ်ုံးေတအွေကာငး်	 ေြပာခဲ့တဲ့	လူကီးက	

အိမကုိ်ေရာက်	 လာပးီေတာ့	 အဲဒအီေရာငတ်လက်လက်ေတာက်ေနတဲ့	

ေကျာက်တုံးေလးကုိ	ေတွသာွး	ပါတယ်။	လူကီးက	အဲဒစီနိတ်ုံးပ၊ဲ	ကျပ်

စနိတ်ုံးကုိ	တစခ်ါြမငဖ်းူ	ကတည်းက	မတှမ်တိယ်လို	 ေြပာပါ	တယ်။	 မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 အဲဒါ	 ေကျာက်တုံးပါ။	ကနေ်တာ်	 စမး်ေချာငး်ထကဲ	 ေကာ

က်လာတာပါလို	ေြပာ	ပါတယ်။

“လာ	…	လိုက်ခဲ့ခငဗ်ျားကုိ	 ြပမယ်။	စမး်ေချာငး်ထမဲာှ	အများကီး	 ရိှ

ေသးတယ်”	 လို	 ဆက်ေြပာပါတယ်။	 သတူို	 ေတ	ွ စမး်ေချာငး်ဆကုိီ

သာွးပးီေတာ့	ေနာက်ထပ	်ေကျာက်တုံးေတကုိွ	ေကာက်ပးီ	ကမး်ကျငသ်ူ

ေတကုိွ	စစေ်ဆးေစတဲ့	အခါမာှ	ေတာ့	ေသချာတာေပါ	့အဲဒေီကျာက်တုံး

ေတွ	 အားလုံးက	 စနိတ်ုံးေတြွဖစေ်နတယ်။	လယ်ကွငး်တစခ်လုုံးစနိတ်ုံး

ေတွ	စနိတ်ုံးေတ	ွအြပည့်ပါပ	ဲ…။

ပုံြပငက်ေတာ့	ဆုံးသာွးပါပ။ီ



ဒပီုံြပငက်	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ဘာေတေွပးလ။ဲ	 နည်းနည်းဆက်ပးီ

စဉး်စားကည့်ရေအာငပ်ါ။

အခငွ့်အလမး်ဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	လက်တစက်မး်မာှ	ရိှတာပါ။	အ

ေဝးကီး	လိုက်ရှာစရာ	မလိုပါဘူး။	အဲဒအီခငွ့်အလမး်ကုိ	 ြမငတ်တဖ်ို	ပဲ	

အေရးကီးပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 က	 လက်ထမဲာှ	ရိှတာထက်	 သမူျား	 ဆမီာှ	 ရိှတာကုိ

ပိုပးီေတာ့	ေကာငး်မယ်၊	တနဖ်ိုးရိှမယ်လို	ထငတ်တ်ကပါတယ်။

တစခ်ါတေလ	အခငွ့်အလမး်က	တခံါးေခါက်လာတဲ့	အခါ	အဲဒတီခံါး

ေခါက်တာကုိ	အာံု	ေနာက်တယ်လို	ထငတ်တ်ကပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်က	တညီူတဲ့	အခငွ့်အလမး်က	ဘယ်ေတာ့မှ	(၂)ခါြပ

န	်ေရာက်	လာေလမ့ရိှပါ	ဘူး။	အဲဒေီရာက်လာတဲ့	တစ်ကိမတ်စခ်ါကုိ	အ

မအိရ	ဖမး်ဆပု်ိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။	ေနာက်တစ်ကိမ်	ဆိုတာ	ပိုေကာငး်ရင်

လည်း	ေကာငး်မယ်။	ပိုည့ံရငလ်ည်း	 ည့ံမယ်။	ေသချာတာကေတာ့	တစ်

ထပ	်တည်းေတာ့	ေနာက်တစ်ကိမ	်မလာိုငေ်တာ့ပါဘူး။

ေတးွမတိာေလးေတပွါ။

စာဖတသ်မူျား	လည်း	ဆပာွးေတးွကည့်ကပါ။

*



“လှတာေလးမှ	သေဘာကျတယ်”

လူေလာကကီးမာှ	အဆငး်လတှာဟာလည်း	အေရးကီးတဲ့	ကက

ပါဝငေ်နပါတယ်။	လအူချငး်ချငး်ကလည်း	လလှပှပေလးကုိ	သေဘာကျ

လို	ပစည်းေတကွအစ	လတှာေလးေတကုိွသေဘာကျတတ်ကပါတယ်။	

ဒါေကာင့်	ကုနပ်စည်းေတလွည်း	ပက်ကငး်ဘူးကအစ	ဒဇီိုငး်လလှ	ှေလး

ေတွ	လပု်ကပါတယ်။	 ြမငတ်ာနဲ	စားသုံးသရဲူ	စတိအ်ာံုကုိ	ဖမး်စားိုင်

ေအာင	် ြပငဆ်ငထ်ားက	ပါတယ်။	လေူတလွည်း	ဒလီိုပါပ။ဲ	ကုိယ့်ရဲ	 ုပ်

ရည်ူပကာကုိ	လတှပတေလးြဖစေ်အာင	်ဂုစိုက်	 ြပငဆ်င်ကပါတယ်	

…။	ဒါေကာင့်လည်း	ေဖစ့ဘွ်က်ခေ်ပကုိ	ပုံတငရ်ငေ်တာငမ်ှ	၃၆၀	တို	(P

hoto	wonder)	တို	နဲ	သင့်ေတာ်သလို	ြပငဆ်င်ပးီေတာ့	တငတ်တ်ကပါ

တယ်။

လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	လည်း	အဆငး်လတှာဟာ	အတိုငး်အတာတစခ်အုထိ

အေရးပါပါတယ်။	ဆိုကပါစို	 ုပေ်ချာတဲ့	အဆိုေတာ်နဲ	 ုပမ်ေချာတဲ့	အ

ဆိုေတာ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	ပဂုလကိ	အြမငအ်ရ	ဆိုရငေ်တာ့	ုပေ်ချာတဲ့	အ

ဆိုေတာ်က	လသူတိာ၊	လူကိက်တာ	ပိုြမနပ်ါတယ်။	ဒါဆိုရင	်ုပမ်ေချာ

ေပမယ့်	 အရည်အချငး်ရိှပးီ	 ုပမ်ေချာတဲ့	 သေူတေွရာ	 လမူကိက်ဘူး

လားလို	 ေမးစရာရိှပါတယ်။	 ုပမ်ေချာေပမယ့်	 အရည်အချငး်ရိှတဲ့	 သူ

ေတကုိွလည်း	ကိက်ကပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ုပရ်ည်မရိှဘဲ	အရည်အချငး်ပဲ

ရိှတဲ့	သေူတကွျေတာ့	 (First	 impression)	 မာှ	နည်းနည်းေတာ့	ေအာက်

တာေပါ။့



အဲဒမီာှ	တင်	ပရိသတက်	အရည်အချငး်ကုိ	အဓိက	ဦးစားေပးတဲ့	သူ

နဲ	 ုပရ်ည်ကုိ	 ဦးစားေပး	 ကိက်တဲ့	 သဆူိုပးီေတာ့	 အေြခခအံားြဖင့်

(၂)မျိးကဲွသာွးြပနေ်ရာ။	အဲဒမီာှ	တင်	(professional)	ဘက်	ကလည်း	အ

ရည်အချငး်ကုိ	ထနိး်သမိး်ဖို	 ရာ၊	 ုပရ်ည်ကုိ	လပှေအာင	်သင့်တင့်ေလျာ

က်ပတြ်ဖစေ်အာင်	လပု်ကရြပနေ်ရာ။	ုပရ်ည်ကုိ	ဦးစားေပးလား	မေပး

လား	 ေဖစ့ဘွ်က်ခမ်ာှ	 ပ	ဲ စဉး်စားကည့်ရေအာင	် ေကာငမ်ေလးစှေ်ယာ

က်ရိှတယ်	ဆိုပါစို။	စှေ်ယာက်လုံးမာှ	သငူယ်ချငး်	ငါးေထာငစ်	ီ ရိှတယ်

ဆိုပါစို။	ပုံတင်ကည့်ပါ။

ဘယ်သကူ	(Like)	ပိုရမလ။ဲ	ေသချာပါတယ်။	ုပေ်ချာတဲ့	သကူ	(Like

)	ပိုရပါလမိ့်မယ်။	အဲဒ	ီမာှ	တင်	သူကုိယ်သူ	(Like)	ေတနွဲ	သာယာပးီ	အ

ရည်မရ။	 အဖတမ်ရေတ	ွ တငရ်င	် အရည်အချငး်ကုိ	 လပုဖ်ို

ေမေ့နတတပ်ါတယ်။	 ုပသ်ာေချာလို	 ကေတာ့“၈၃၄	 ေလးတို	 ေရ	 …၊

မခွျမိခွျိ	တစေ်ကာငး်”	တငလ်ိုက်တာနဲ	တင	် (Like)	 ေထာငခ်ျရီတတပ်ါ

တယ်။

အဲဒလီိုေတ	ွေပပငပ်ရိသတေ်တွ	ရိှေနေတာ့	(professional)	ေတကွ

လည်း	 ပရိသတ်	အကိက်	လိုက်ရငး်	အရည်အေသးွေတကွ	အမ​မဲ့အမှ

တမ်ဲ့ြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ဥပမာ	-	ုပရှ်ငေ်လာကမာှ	ကည့်ပါ။	ဟာသကားေတွ	လူကိက်များ	

ေတာ့	ဟာသကားေတပွဲ	 ုိက်ကပါတယ်။	ေစျးကွက်စးီပာွးေရးအရ	(de

mand)	 ရိှတာကုိ	(product)	လပုရ်မာှ	မနှေ်ပမယ့်	(Demand)	နဲ	လည်း	

ကုိက်ညီပးီ	(Quality)	လည်း	ြပည့်ဝတဲ့	(Product)	ြဖစေ်အာင	်ကိးစားဖို

လိုပါတယ်။

ကုိယ်က	 ုပမ်ေချာလို	 ုပေ်ချာတဲ့	သေူတကုိွ	မနာလိုလို	 ေြပာေနတ



ယ်	မထငလ်ိုက်ပါနဲ	။	အဆငး်ရိှသလို	အချငး်ပါရိှဖို	၊	အဆငး်နဲ	အချငး်ကုိ

ဟနခ်ျက်မဖို	ေြပာချငတ်ာပါ။

ဘုနး်ကီးေတ	ွဆေုပးရငေ်တာငမ်	ှအာု၊	ဝဏ၊	သခု၊	ဗလ	အစချတီဲ့	

အသက်ရှည်ြခငး်၊	အဆငး်လြှခငး်	ဆိုပးီေတာ့	ဆေုပးကတယ်ေလ။	အ

ဆငး်လတှာကုိ	ကနေ်တာ်လည်း	 ပထုဇုဉလ်သူား	 ပပီီ	 သေဘာကျပါတ

ယ်။	 ကနေ်တာ့်စတိရ်ငး်အတိုငး်	 ေြပာရရငေ်တာ့	 အဆိုေတာ့၊	 သုပ်

ေဆာင၊်	 စာေရးဆရာ	အစရိှတဲ့	သေူတရဲွ	 ေဖစ့ဘွ်က်ခ	်စာမျက်ာှမာှ	ပုံ

ေတွကီးပ	ဲတငတ်ာထက်	အဆိုေတာ်	ဆိုလည်း	 ြဖတသ်နး်ရတဲ့	အေတွ

အက၊ံ	အဆိုေတာ်ေလာကကုိ	ဘယ်လိုေလာက်လမှး်ခဲ့ရတယ်၊	ဘာေတ	ွ

ဘယ်လိုလွဲပးီ	ဘယ်လိုေတ	ွလမး်မနှခ်ဲ့တယ်ဆိုတာေတကုိွလည်း	 မေဝ

ေပးေစချငပ်ါတယ်။

စာေရးဆရာ	 ဆိုရငေ်တာ့	 ပိုပးီေတာ့ေတာင	် တငေ်စချငပ်ါတယ်။	

ဘာေတလွပုေ်နတာဆိုတာ	သတငး်ေပးဖို	သက်ဆိုငရ်ာ	ပုံေတတွငေ်ပးဖို

လည်း	လိုအပပ်ါတယ်။	ထိုအတူ	အေတွအကမံေဝတဲ့	 စာေလးေတလွ

ည်း	ေရးေစချငပ်ါတာပါ။	ေရးေပးေနကတဲ့	သေူတလွည်း	အများကီးပါ။

မေရးြဖစ	်ေသးတဲ့	သေူတကုိွလည်း	ေရးေပးဖို	ေမတာရပခ်ခံျငတ်ာပါ	...

။

လတှာကုိ	 ကိက်တဲ့	သေူတကွလည်း	 ကိက်ကမာှ	 ပ။ဲ	 (ကနေ်တာ်

လည်း	 ကိက်တတပ်ါတယ်)	 ထိုအတ	ူ အရည်အချငး်ကုိ	 ကိက်တဲ့	 သူ

ေတကွလည်း	 ကိက်တာပါပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	 အားထတုသ်ေူတဘွက်ကလ

ည်း	အဆငး်နဲ	အချငး်ကုိ	ဟနခ်ျက်ညီေအာင	်အားထတု်ကပါ။	 ကိးစား

စ	လငူယ်ေတ	ွအေနနဲ	လည်း	အဆငး်မရိှေပမယ့်	အားမငယ်ပါနဲ	အချနိ်

ေပးပးီ	အားထတု်ကည့်ပါ။



(First	impression)	ချက်ချငး်	မရေပမယ့်	အချနိက်	အေြဖေပးပါလမိ့်

မယ်။	 (ကနေ်တာ်	 လည်း	 ုပမ်လေှပမယ့်	 ကုိယ့်ပရိသတန်ဲ	 ကုိယ်ပါပ။ဲ

ကတံနုး်ေလး	 ေကာ်ြငာဝငတ်ာပါ)	 အားေပးတဲ့	 သေူတကွလည်း

အဆငး်နဲ	 အချငး်ကုိ	 မတေအာင်	 အားေပးိုင်ကပါေစလို

ဆြပလိုက်ပါတယ်။

*


